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Crédules, les femmes qui vont
consulter les voyantes?
Parfois, simplement curieuses.

«Non, je ne crois pas que ma date de naissance détermine
ma vie et que les astres aient une influence sur moi, mais j'ai
quand méme été voir deux astrologues, 4 troic ang d'intervalle. »
Le témoignage de Laura, avocate de 34 ans, est révélateur d'une
tendance actuelle: ce qu’on appelle I'occulte ou le paranormal
(voyance, astrologie, tarot...) séduit méme des gens qui ne se
disent pas tout a fait convaincus, voire carrément sceptiques. La
démarche entre dans un long processus de recherche de soi et
peut avoir du sens, malgré le doute. «]'étais dans des périodes
de creux amoureux, voire de désespoir. C'est une sophrologue
quim’a conseillé d"dller voir un astrologue, qui avait Iair d'étre
quelqu'un de sérieux et d'intelligent. ["avais juste envie d ‘enten-
dre que'allais rencontrer un mec et avoir des enfants. Moi, je ne
crois ni en Dieu ni en rien. Mais que ce type croie a sa prédiction,
¢am’a rassurée. Au moins, une personne sur terre est convaincue
queje vais me marier et avoir des enfants, Super! Parce que, dans
ma vie, rien d'autre que mon action personnelle ne me donne
jamais d’aspoi.l: En Elﬁér:apiu, tout repoge sur mos épau]ec, Alore,
entendre que tout ne dépend pas de moi, ¢a me fait du bien. »

Dans «La Femme seule etle prince charmant », la bible de la vie
ensolo, le sociologue Jean-Claude Kaufmann constate, a la lecture
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surtout des femmes.
% Un petit pas vers soi.

de trés nombreuses lettres de femmes célibataires, que le recours
a la voyance est chez elles une pratique aussi répandue que celle
du carnet intime. Le travail intérieur que suppose tonte périnde
de vie en solitaire (mais aussi tout changement de trajectoire ou
difficulté de 'existence) conduit, bien souvent, sur des chemins
peu cartésiens. «Ilne faut pas s"arréter aux épiphénomenes occul-
tes, écrit Jean-Claude Kaufmann. L'important est que la voyante
représente, au méme titre que le miroir, un instrument du regard
sur soi.» Pour Laura, « peu importe qui te parle de toi, un psy, un
astrologue ou un coach, cela aide a te construire une personna lité
unitiée, uneidée de tor-meéme». 'our le sociologue, «1l estrare que
la croyance soit totale: la femme consulte un peu par curiosité et
pour entendre des choses agréables. Mais souvent il y a une dis-
tance, une petite dose de scepticisme, un dédoublement intérieur:
seule la moitié de soi va consulter. »

On se passe l'adresse de sa voyante ou de son tarologue comme g—

celle de son coiffeur ou de son micro-kiné. «Je ne sais pass'il y ade
plus en plie ds gene tentée par expérience s, niiance Feméralda
Bernard, voyante avec plus de vingt-cing ans de métier et auteure
d'unjeudivinatoire (*). «Mais il y a certainement de plusen plus de
gens qui ont compris que ce systeme fonctionnait. C'est plus admis
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qu'avant. On ne consulte peut-dtre pae plus,
mais on en parle plus ouvertement. Méme
1

§

§ r_

les hommes ne longent plus les mursquand .
ils viennent chez moi! Avant, ils prenaient un
attaché-case pour faire croire qu'ils avaient
un rendez-vous professionnel. »

Si la clientele de cette voyante demeure |
majoritairement féminine (environ 60% des "
«eonsultants »), les hormmes hesitent moins
qu'avant a faire appel a ses services. « En
général, les hommes viennent dans le cadre
de leur travail. Ils doivent signer un gros
contrat, conclure un partenariat, embaucher
quelqu’un, changer d’orientation, etc. Ils
viennent rarement, au départ, pour des questions d‘ordre privé. Avec
les femmes, on balaie plus large: la vie amoureuse, évidemment, les
enfants, la famille, un déménagement, une formation, etc. »

«La compétence principale de la voyante est de savoir faire
preuve de psychologie commerciale: elle doit deviner les attentes
de sa cliente, poursuit Jean-Claude Kaufmann. Son travail consiste
ensuitea lire (dans les cartes ou le marc de café) le message qui est
attendu. Or ce message n'est absolument pas individualisé. C'est
un code social. » Autrement dit: toutes les femmes veulent enten-
re parler d’amoniret, ponirles phigjeimes, de mariage et de héhaa
D'ailleurs, «le nombre de naissances est lui aussi précis: deux la
plupart du temps (avec une tendance a évoluer vers trois depuis
les mesures fiscales incitant a ce nouveau modele). »

Oui, mais... «En Inde, jai été voir un voyant, sur un coin de table
dans un restaurant, raconte Muriel. [l m’a demandé ma date de
naissance et mon nom, qu'il a écritavec une faute d‘orthographe,
c'estdiresiga a del'importance. Puis, il a fait semblant de réfléchir
ela conunence a me balancer des trucs: "Vous allez devendr tres
riche, vous allez déménager I’année prochaine, rencontrer votre
maridans deux ans, et avoir deux enfants.”" On est bien d’accord :
c’est 100% du pipeau. Mais cela n’empéche pas qu'il ait vu assez
juste. Sije venais d’acheter un appart’, de me marier ou quej‘avais
déja quatre enfants, il aurait eu I'air malin. La, ilm’a parlé pendant
vingt minutes, sans faire d'erreur. En fait, je dois reconnaitre que ca
m'a donné la péche d’entendre que mon avenir se profilait bien. Il
y aclairement un effet d'autosuggestion: depuis, je narréte pas de
me dire que je devrais peut-étre déménager un de ces quatre. »

Esméralda Bernard meten garde contre ces prédictions a la sau-
vette. «Je voudrais inciter les autorités a légiférer, mais comment
légiférer sur un domaine "qui n'existe pas'? Ce n'est pas agréable
d‘appartenira une profession qui manque tellement de déontolo-
gie. Onvoit des "grands voyants” qui vous promettent le retour de
I'étreaimé en septiours ou un gainau Loto. I'ai rencontré tellement
de victimes d"arnaques, de manipulations, avec des dégéts psy-
chologiques parfois considérables. » La voyantea créé I'association
Delta blanc, qui milite pour plus d‘éthique dans la pratique des arts
divinatoires, et promulgue quelques mises en garde pour faire la
différence «entre le pseudo-voyant au titre ridicule, qui promet
tout, et celui qui pratique en acceptant les limites de son art». Au
rayon de l'occultisme, il importe de rester lucide et clairvoyant.
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_J-C. Kaufmann, slafemme saule etle prince charmant, Enquéle surlavie ensolo» (Pocket|
|* | www.esmeraldabernard net
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Se faire lire les lignes de la main, ce n’est
plus tabou parmi les yuppies.

«J'Al ETE PLUS LOIN EN UNE SEANCE
AVEC UN ASTROLOGUE QU’EN CINQ
ANS DE THERAPIE »

Isabelle, 32 ans, attachée de presse : « ) avais entendu les
témoignages de copines, super-emballées aprés avoir été faire
leur théme astral. Personnellement, je crois & |'influence des astres
mais je ne suis pas du genre  lire mon horoscope.

Longtemps, |‘ai trouvé que ¢'était n’imporfe quoi, mais |'aime
I'idée, qu’on retrouve aussi dans les philosophies orientales,

qu’on fait partie d’un tout. qu’on est relié & quelque chose de
cosmique, qui nous dépasse. On m’a conseillé quelqu’un qui fait
de |'asirologie structurale. Je savais que ce n'était pas Madame
Irma avec sa boule de cristal, mais une personne sérieuse, portée
sur les questions psychologiques. Il m’a demandé ma date et

mon lieu de naissance avant la séance. Je suis arrivée avec un
enregistreur. C'est super ufile car on ne saisit pas tout lors de la
séance, qui dure quand méme une heure frente. Il a commencé
par vérifier deuntrois informations pour veir o'l était dans le bon,
genre "telle année, vous vous étes demandée dans quel pays

vous vouliez vivre". Rien de faux mais rien de trés déterminant

non plus. Puis, il a commencé & m'expliquer la structure familiale
ef relationnelle que |‘avais développée, tout en me montrant la
différence entre la personne que je suis vraiment (en fonction des
astres) et celle que je me suis construite dans mes relations.

Selon lui, ¢’est en allant dans le sens de ce qui me détermine

que |e serai la plus heureuse. |l a brosse le portait psychologique
inconscient de mes parents. C'était frés parlant. Il n’était pas dans
le jugement. Il a d'ailleurs répété que mes parents avaient fait

du mieux qu'ils pouvaient avec les moyens qu'ils avaient.

J'ai eu une mére manipulatrice et un pére qui n’a pas pris sa place.
L'astrologue m'a dit que 'avais développé une grande aptitude

& me glisser dans les projets des autres mais que mon bonheur, ce
serait de m’intéresser @ ce que je veux vraiment et d’apprendre &
développer mes propres projets. En une séance, il a fait un bilan de
ma,vie, en mettant des mots sur des choses que je n’arrivais pas @
dire. Il a pointé des themes que je travaillais déja en thérapie, mais
qui n’avaient jomais été exprimés avec ces motsda ni avec cefte
forceda. On afait un bilan d’ol |"étais arrivée et de ce qui restait
atravailler. Ca m‘a hyper fort marquée. J'ai rouvert des portes.
C'était une petite révolution dans ma vie. Aujourd’hui, |'aimerais y
Fatsomenipoinalivrlsr dis qusitions A sedvs pralussisnmsl

Mais ce n’est pas devenu non plus une religion ni un guide dans
ma vie. C'est juste une lecture, dont il faut prendre ce qui nous convient. »
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